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Ficha téecnica y metodologia SATSE @

El presente estudio se ha dirigido a tres colectivos:
v Padres y madres con hijos en edad escolar obligatoria (3 a 16 afios). Se ha realizado sobre una muestra
de 1.512 individuos pertenecientes al panel de 10 Investigacion (Se invitd a participar a 7.500 personas).
MUESTRA: v Docentes espafioles. Se ha realizado sobre una muestra de 4.441 profesores de una base de datos total de
50.839 sobre la que se distribuyo la encuesta. (Distribucion ANPE).

v Enfermeros/as escolares espafioles. Se ha realizado sobre una muestra de 268 enfermeras/os escolares
de una base de datos total de 685 sobre la que se distribuyd la encuesta. (Distribucion AMECE y SATSE).

El error estandar para las distintas muestras es:
v Padres y madres, del total de la muestra (1.512 entrevistas), es de + 2,5%
v Profesores/as espafioles, del total de la muestra de 4.441 entrevistas es de + 1,5%
v Enfermeros/as escolares espafioles del total de la muestra de 268 entrevistas es de + 6,0%

En todos los casos en el supuesto mas desfavorable de p=q=0,5 para un margen de confianza del 95% (20).

El trabajo de campo ha sido realizado:
Trabajo de v Padres y madres del 7 al 8 de Mayo de 2024
campo v Profesores/as espafioles del 8 al 20 de Mayo de 2024

v" Enfermeros/as escolares espafioles del 8 al 27 de Mayo de 2024




Ficha téecnica y metodologia SATSE @

Envios: 7.500 Respuestas: 1.512 Tasa de Respuesta: 20,2%
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7 Fuente: 10. Diagnéstico de la Salud Mental en las aulas N (Padres y Madres)=1.512 N (Docentes) = 4.441 N (Enfermeras/os) = 268
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Resumen ejecutivo

ak 4
v

Madres y padres

Profesores

Eﬂ

Demandan una especial atencion a la
salud mental del alumnado desde los
centros educativos

95,70%

Demandan algun tipo de atencién en
los centros a la salud mental del
alumnado

93,32%

NO se contemplan protocolos sobre prevencion,
deteccién de informacion, etc., de la salud
mental del alumnado en los documentos de
organizacion y funcionamiento del centro

53,30%

SINDICATO INDEPENDIENTE

0

Enfermeras/os escolares

NO existe protocolo para la prevencion,

Conoce a algun estudiante que
presenta problemas de salud mental

50,79%

NO se contempla por parte de la administracion
educativa, recursos o programas de apoyo para
la salud mental de profesorado en el lugar de
trabajo

90,97%

La atencion a la salud mental del
alumnado debe llevarse a cabo por el
personal sanitario

70,83%

NO han realizado cursos de formacion sobre
bienestar emocional y salud mental

59,49%

Observan un incremento de problemas de salud
mental en los alumnos/as

93,36%

Las necesidades de los alumnos con
problemas de salud mental estarian
mejor atendidas por enfermeras
escolares

91,73%

Necesario tratar la salud de forma integral
(fisica y mental) de manera regular en el centro
educativo por algun profesional

95,54%

NO hay enfermeros/as en su centro educativo

79,89%

Considera necesario que exista algun
profesional que asesore y se encargue de la
gestion de los casos diagnosticados relativos a
la salud mental de los alumnos/as

97,55%

NO hay ningun tipo de asesoramiento o
coordinacion con un profesional sanitario
cualificado ante la presencia de algun caso de
trastorno de salud mental diagnosticado entre el
alumnado

71,70%

deteccion y derivacion de posibles 44,03%
casos de salud mental

Hay algun alumno/a con diagnéstico

relacionado con salud mental 86,19%
Ha habido algun caso de intento

autolitico entre el alumno de su centro 62,69%
NO realizan intervenciones a familias en

materia de salud mental 68,28%
NO realizan algun tipo de intervencion o 56.34%
apoyo al profesorado en salud mental

NO participa en el seguimiento y control

de alumnos diagnosticados relacionados

con salud mental / Solamente interviene | 18,61%/
cuando se le demanda en el 33,33%

seguimiento y control de alumnos
diagnosticados relacionados con salud
mental
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Bloque 1. Encuesta a padres y madres




Datos Sociodemograficos

Sexo

Grupo de edad

SINDICATO INDEPENDIENTE

Mujer;
52,91

Hombre;
47.09

De 25 a 34 afos 8,13

De 35 a 44 afos 45,30

De 45 a 54 afos 40,81

De 55 a 65 afios 5,75

Clase social subjetiva

Alta 13,03

Media 58,40

Baja 28,57

12

Fuente:

|0. Diagnostico de la Salud Mental en las aulas (Padres y madres)

N=1.512



Datos Sociodemograficos

SINDICATO INDEPENDIENTE

Ingresos mensuales
en el hogar

Menos de 1.800 euros 24.07

De 1.800 a 3.000 euros 48,35

Mas de 3.000 euros 27,58

Ocupacion Nivel de estudios
No trabaja;
11,51 Basicos 3,44

Medios 35,19

Superiores 61,38

13

Fuente: 10. Diagnostico de la Salud Mental en las aulas (Padres y madres)

N=1.512



Datos Sociodemograficos

Tiene hijos en

edad escolar Edad de sus hijos

De 3 a 5 aios 19,84

Si; 100,00

De 6 a 9 anos 44,64

De 10 a 13 afios 41,93

De 14 a 16 afios 32,80

14

Fuente: 10. Diagnostico de la Salud Mental en las aulas (Padres y madres) N=1.512



Datos Sociodemograficos SAI'SE @

Tamano del municipio

Comunidad Autéonoma

Menos de 10.000

10.001 a 100.000

100.001 a 500.000 28,84

Mas de 500.000 23,02

33,00 16,47
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Analisis estadistico

SINDICATO INDEPENDIENTE

Pregunta 5/6/7: ¢Te parece relevante que desde los propios centros educativos se reciba una especial atencion a la salud mental del alumnado teniendo en cuenta que diferentes estudios indican que existe un 13,2%

de alumnos con riesgo de sufrir algtn problema de salud mental? / ¢ Conoces en tu entorno mas cercano algun estudiante que presente algun problema de salud mental? / ¢ Te parece necesario que se reciba algun tipo
de atencién en el propio centro escolar?

Se debe recibir atencion a la salud

Conoces a algun estudiante que
mental en los centros educativos:

Te parece necesario que se reciba
presente problemas de salud mental:

algun tipo de atenciéon en los centros:

Si
95,70%

Si )
50.79%

NO
4,30% 49,21% 6,68%

A practicamente la totalidad de las madres y padres encuestados les parece relevante que desde los propios centros educativos se
reciba una especial atencion a la salud mental del alumnado (95,70%), e igualmente les parece necesario que se reciba algun tipo de

atencién en los centros escolares (93,32%). De hecho, 1 de cada 2 personas encuestadas afirman conocer a algun estudiante que
presenta problemas de salud mental (50,79%).

17

Fuente: 10. Diagnostico de la Salud Mental en las aulas (Padres y madres) N=1.512



Segmentaciones SM'SE
9 ANPE

SINDICATO INDEPENDIENTE

Pregunta 5/6/7: ¢Te parece relevante que desde los propios centros educativos se reciba una especial atencion a la salud mental del alumnado teniendo en cuenta que diferentes estudios indican que existe un 13,2%
de alumnos con riesgo de sufrir algtn problema de salud mental? / ¢ Conoces en tu entorno mas cercano algun estudiante que presente algun problema de salud mental? / ¢ Te parece necesario que se reciba algun tipo
de atencién en el propio centro escolar?

Se debe recibir atencién a la salud Conoces a algun estudiante Te parece necesario que se reciba
mental en los centros educativos: que presente problemas de algun tipo de atencion en los

salud mental: centros:
Si No Si No Si No
93,32 6,68
Sexo Hombre (A) 9452 B 548 46,49 B 5351 90,87 B 9,13
Mujer ) A 96,75 3,25 A 54,63 45,38 A 95,50 4,50
De 25 a 34 afios (A) 94,31 5,69 60,16 39,84 89,43 10,57 Son las madres en mayor proporcion
SEerEn O DAL L) 95,47 4,53 50,80 49,20 93,72 6,28 que los padres a quienes les parece
De 45254 afios (C) 96,43 3,57 49,59 50,41 93,84 6,16 relevante que sean los propios centros
De 55285 anos () 94,25 5,75 45,98 04,02 91,95 8,05 educativos donde se reciba una especial
Nivelde estudios D2>1°0 (A) 94,23 >77 29,62 40,38 92,81 7,99 atencion a la salud mental del alumnado
finalizados  Medios (:)) 95,68 4,32 48,31 51,69 94,92 5,08 . .
Superiores (C) 95,80 4,20 51,72 48,28 92,46 7,54 teniendo en cuenta que diferentes
Ocupacion  Trabaja (A) 95,81 4,19 50,52 49,48 93,35 6,65 estudios indican que existe un 13,2% de
Notrabaja (B) 94,83 5,17 52,87 47,13 93,10 6,90 alumnos con riesgo de sufrir algun
ClaseSocial 1@ (A) 96,45 3,55 96,35 43,65 89,85 10,15 problema de salud mental, ademas son
Subjetiva  edia (B) 95,92 4,08 48,02 51,98 93,77 6,23 las mujeres también quienes afirman
oo () 4.9 %% 29,94 26,00 99,98 092 conocer a algun estudiante que presente
Ingresos mensuales Menos de 1.800 euros [{{.)] 95,05 4,95 55,77 44,23 93,13 6,87 bl q lud tal
detuhogar D¢ 1:800a3.000euros | 95,35 4,65 49,25 50,75 93,98 6,02 el O sEle) nEitel, =0 eyl
Mas de 3.000 euros  [((#)) 96,88 3,12 49,16 50,84 92,33 7,67 medida que los hombres. Por otro lado,
Menos de 10.000 (A) 93,45 6,55 52,40 47,60 88,65 D 11,35 las mujeres y las personas que residen
Tamafno del 10.001 a2 100.000 (B) 95,99 4,01 52,91 47,09 93,99 6,01 en grandes nucleos urbanos’ en mayor
Municipio 100.001a500.000  [((#) 95,64 4,36 50,46 49,54 93,81 6,19 proporcion que el resto, les parece
Mas de 500.000 (D) 96,84 3,16 47,13 52,87 A 94,83 5,17 : O aw
Centro (A) 96,25 3,75 48,96 51,04 92,92 7,08 necesario que se reciba algun tipo de
Este (B) 96,36 3,64 51,52 48,48 94,55 5,45 atencion en el propio centro escolar.
Region Noreste (C) 95,47 4,53 51,44 48,56 92,59 7,41
Norte (D) 94,05 5,95 50,79 49,21 91,67 8,33
Sur (3] 95,97 4,03 52,42 47,58 94,89 5,11

Prueba de significacion estadistica mediante (t de Student), con un grado de significacion del 95%. A, B, C, D, Indica diferencias significativamente estadisticas del grupo respecto a los grupos resefiados. Los
resultados se basan en pruebas bilaterales con un nivel de significacion 0.05. Para cada par significativo, la clave de la categoria con la proporcidn de fila menor aparece al lado de la categoria con mayor proporcién de
fila.

18

Fuente: 10. Diagnostico de la Salud Mental en las aulas (Padres y madres) N=1.512



Analisis estadistico

Pregunta 8/9: ¢Quién cree que debe llevarlo a cabo en el centro educativo? / ¢ Cree que las necesidades de este tipo de alumnado estarian mejor atendidas si el centro contara con una enfermera escolar que podria

ser la encargada en estos casos de realizar intervenciones de prevencion, deteccion y coordinacion con los niveles de atencion especializada de Salud Mental?

19

Estas necesidades estarian mejor

Quién debe llevar a cabo la atencioéon a la
atendidas por enfermeras escolares:

salud mental en los centros educativos:

0

Por personal sanitario 70,83%

Profesorado A NA

7 de cada 10 madres y padres encuestados creen que la salud mental del alumnado deberia llevarlo el personal sanitario en el centro
educativo (70,83%), de hecho, mas de 9 de cada 10 de encuestados opinan que las necesidades de estos alumnos estarian mejor
atendidas si el centro contara con una enfermera escolar que podria ser la encargada en estos casos de realizar intervenciones de
prevencion, deteccion y coordinacion con los niveles de atencion especializada de Salud Mental (91,73%).

Fuente: 10. Diagnostico de la Salud Mental en las aulas (Padres y madres) N=1.512



Segmentaciones SM'SE
J ANPE

SINDICATO INDEPENDIENTE

Pregunta 8/9: ¢Quién cree que debe llevarlo a cabo en el centro educativo? / ¢ Cree que las necesidades de este tipo de alumnado estarian mejor atendidas si el centro contara con una enfermera escolar que podria
ser la encargada en estos casos de realizar intervenciones de prevencion, deteccion y coordinacion con los niveles de atencion especializada de Salud Mental?

Quién debe llevar a cabo la atencion Estas necesidades estarian mejor

a la salud mental en los centros: atendidas por enfermeras escolares:
Profe'swpal Profesorado Si No
sanitario
29,17 91,73 8,27
- Hombre (A) 69,94 30,06 90,59 9,41
Mujer () 71,63 28,38 92,75 7,25
De 25 a 34 afios (A) 62,60 ¢ 37,40 91,06 8,94
Grupo de edad De35a 44ar:105 (B) 67,01 ¢ 32,99 92,70 7,30
De 45 a 54 aiios () AB 76,34 23,66 91,09 8,91
De 55 a 65 afios (D) 73,56 26,44 89,66 10,34
Nivelde estudios  B251€0 (A) 61,54 38,46 86,54 13,46 Los padre§ y madres de 45 a 54 afios y con
finalizados  Medios (B) 68,61 31,39 92,29 7,71 altos y medios ingresos en el hogar, en mayor
Superiores (C) 72,63 27,37 91,70 8,30 porcentaje que el resto, creen que el
Ocupacin ~ 'rapaja (A) 70,78 29,22 91,70 8,30 profesional sanitario deberia llevar a cabo, en
Notrabaja (®) 71,20 2874 91,95 8,05 I tro educativo, el seguimiento de la salud
ClaseSocial At (A) 66,50 33,50 88,32 11,68 = e ent I’d I Ig Mnad
SUbjetiva Media (B) 71,01 28,99 92,75 7,25 ental del alumnado.
Baja ()] 72,45 27,55 91,20 8,80
Menos de 1.800 euros [{{.)] 64,29 BC 35,71 92,86 7,14
Ingresos mensuales
de tu hogar De 1.800a3.000euros ((J) A 71,68 28,32 91,38 8,62
Masde3.000euros [(8)] A 75,06 24,94 91,37 8,63
Menos de 10.000 (A) 64,19 35,81 90,39 9,61
Tamafiodel  10.001a100.000 () 72,55 27,45 93,19 6,81
Municipio 100.001 a 500.000 () 69,95 30,05 90,60 9,40
Mas de 500.000 )] 73,85 26,15 91,95 8,05
Centro (A) 68,75 31,25 91,46 8,54
Este (B) 72,12 27,88 92,12 7,88
Region Noreste (C) 72,84 27,16 91,36 8,64
Norte )] 70,24 29,76 89,29 10,71
sur (3] 72,04 27,96 93,82 6,18

Prueba de significacion estadistica mediante (t de Student), con un grado de significacién del 95%. A, B, C, D, Indica diferencias significativamente estadisticas del grupo respecto alos grupos resefiados. Los
resultados se basan en pruebas bilaterales con un nivel de significacion 0.05. Para cada par significativo, la clave de la categoria con la proporcion de fila menor aparece al lado de la categoria con mayor proporcion de
fila.
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Fuente: 10. Diagnostico de la Salud Mental en las aulas (Padres y madres) N=1.512
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Bloque 2. Encuesta a docentes




Datos sociodemograficos

Sexo Edad

Menos de 35 anos 13,03

Hombre;
23,51
De 35 a 44 ainos 29,98

Muijer;
76,49

De 45 a 55 afos 39,94

Mas de 55 afos 17,05

23 Fuente: 10. Diagnadstico de la Salud Mental en las aulas (Docentes) N=4.441



Datos sociodemograficos SM'SE

] Y 4
Comunidad Auténoma
40,40
10,97
9,46 8.35
5,83 5,09 4,91 4,44
2,45 2,32 1,87 1,85 0,83 0,83 0134 0’05
T T T T T T T T T T T T T T T T 0,02

2 02 QO o O XS Q@ XS Q@ & Q> XS D o) Q % )

\(g\)(\ (og\(b \/QO C)\(O(\ @‘b& @éo (bA(b& ’&00\ Q)O\ fbbo (OQC‘J(\ \(?\ O(g\o A(b%o \{b'o')o \@(&@ ”\&\(b
? g O \®° < & & \ S o s o ¥
RG v & N4 o Q?
< < O

24 Fuente: 10. Diagnadstico de la Salud Mental en las aulas (Docentes) N=4.441



Datos sociodemograficos

25

Tipo de centro
escolar

Pertenece al equipo
directivo

Colegio Educacion

Infantil/Primaria 45,51

Instituto de Ensefanza

Secundaria 45,91

Centro de Educacion
Especial

1,04

Otro 7,54

Si;
6,17

Fuente: 10. Diagnéstico de la Salud Mental en las aulas (Docentes)

N=4.441
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Analisis estadistico

Pregunta 5/6: ¢En los documentos de organizacion y funcionamiento del centro se contemplan protocolos sobre prevencion, deteccion formacion, etc. de salud mental del alumnado? / ¢ Qué factores consideras que
influyen en la salud mental de los docentes?

Hay protocolos sobre prevencion,

deteccion y formacion de salud mental Factores que influyen en la salud mental de los docentes
en el alumnado

Problemas de convivencia en las aulas 71,31
Si; )
No- 46,70 Exceso de nameros de alumnos/as 71,29
53,30 1
Escasez de recursos 61,34
Falta de dignificacion social 60,66
Exceso de responsabilidad 46,52
Exceso de horario lectivo 34,11
Otros 13,87

La mitad de los profesores encuestados afirman que en los documentos de organizacion y funcionamiento del centro no se contemplan
protocolos sobre prevencidn, deteccién de informacion, etc., de salud mental del alumnado (53,30%) frente a un 46,70% que si lo hacen.

Asimismo, 8 de cada 10 profesores encuestados considera que el exceso de burocracia es el principal factor que influye en la salud mental de
los docentes (80,45%), seguido de los problemas de convivencia en las aulas (71,31%) y el exceso de niumeros de alumnos (71,29%).

27 Fuente: 10. Diagnostico de la Salud Mental en las aulas (Docentes) N=4.441



Pregunta 6: ¢Qué factores consideras que influyen en la salud mental de los docentes?

v Falta de preparacién para afrontar los problemas psicolégicos del alumnado y falta de apoyo de los equipos de orientacion

v Hemos perdido toda la autoridad que teniamos hace afios, lo que ha hecho que tanto alumnos como padres pierdan el respeto hacia
nosotros.

v' El escaso apoyo de la comunidad educativa y de los dirigentes politicos
v' Trato con familias que dudan de nuestra palabray trabajo y dan siempre por ciertas las versiones de sus hijos ante un conflicto.
v" Presion por cumplir con la programacion cuando se emplea tanto en la resolucién de conflictos. Falta de apoyo de las familias.
v' Falta de responsabilidad y gestion de emociones

v' Incompetencia de algunos y maldad de algunos que te hacen la vida imposible por el hecho de ser trabajador y preocuparte por tus
alumnos y familias

v' Sueldo bajo y precariedad por la responsabilidad que conlleva la exigencia excesiva de las familias respecto a sus hijos/as

v EAP y Servicios Sociales intervengan cuando ya es tarde, no de forma preventiva

v' Legislaciéon redactada al margen de nuestra opinién; imposicion de metodologias pseudocientificas.

28 Fuente: 10. Diagnéstico de la Salud Mental en las aulas (Docentes) N=4.441



Segmentaciones

SATSE st

SINDICATO INDEPENDIENTE

Pregunta 5/6: ¢En los documentos de organizacion y funcionamiento del centro se contemplan protocolos sobre prevencion, deteccion formacion, etc. de salud mental del alumnado? / ¢ Qué factores consideras que
influyen en la salud mental de los docentes?

Hay protocolos sobre prevencion,
deteccion y formacion de salud

Factores que influyen en la salud mental de los docentes
mental en el alumnado

) e CDOEEDEECE EmmmecE 0 [EEek Son los profesores que trabajan en la
St N burocracia Convivencia numerosde - = - dignificacion zona norte, los que lo hacen en un
enlas aulas alumnos/as social Colegio de Educacion Infantil /Primaria o
80,45 7131 71.29 6134 60,66 en otro centro y quienes no pertenecen al
cexo Hombre (A) 46,84 5316 7912 B 74,52 71,55 57,28 63,22 equipo directivo, los que en mayor
Mujer (B) 46,66 53,34 80,87 70,33 71,21 A 62,58 59,88 proporcion que el resto, afirman que en
Menos de 35 afios 7 46,94 53,06 7823 CD 7645CD 7984 BCD 7194 57,26 su centro NO hay protocolos sobre
De 35 a 44 afios (B) 4712 52,88 80,76 7266 CD 7516 D 64,49 61,76 prevencion, deteccion y formacion de
Grupodeedad  pe 45 a 55 afios (©) 46,79 53,21 80,36 70,27 D 6947 D 60,08 60,48 salud mental en el alumnado.
Mas de 55 afios (D) 45,64 54,36 81,92 67,38 62,33 50,70 61,95 Por otro lado, los hombres, los
Menos de 10.000 (A) 45,02 54,98 80,34 67,11 61,65 56,07 56,19 profesores mas jovenes, los que trabajan
Tamafio del  10.001 a 100.000 (B) 48,41 51,59 80,27 742A 7385A 6242 A 61,56 en municipios de 100.001 a 500.000 hab.,
Municipio  100.001 a 500.000 (©) 43,77 56,23 79,95 A 74,1 A 73,41 58,94 61,90 en la zona norte, trabajan en un Instituto
Mas de 500.000 (D) 49,49 50,51 82,56 7140 A 7221ABC 7140 61,66 de Ensefianza Secundariay no
Centro (A) 48,82 51,18 83,60 71,39 66,54 52,89 56,56 pertenecen al equipo directivo, en mayor
Este ) 49,06 50,94 79,09 73,46 7265 DE 6166 52,82 medida que el resto, opinan que los
Region Noreste © I 47,87 5213 7894 70,09 ADE 7507 ABDE7568 ABDE 67,50 problemas de convivenciaen las aulas es
Norte )] 40,70 C 59,30 81,82 CE 78,10 67,98 51,03 56,40 un factor que consideran influyente en la
Sur (E) 45,01 54,99 80,65 69,40 69,20 46,89 56,47 salud mental de los docentes. Mientras
Colegio Educacién Infantil/Primaria  [-) 40,92 B 5908| [B 8357 64,92 D 7120 BD 6512 5819 que !OS docenf[es que tr:dbalf'in S L
Tipo de centro  Instituto de Ensefanza Secundaria  [[5\NAD 5326 46,74 7666 ACD 8019 CD 7469 58,61 A 63,66 Colegio Educacion Infantil/ Primaria, en
escolar Centro de Educacién Especial (©) 5870 4130 84,78 5217 5435 6522 54,35 MLELANT porcentaj cque el resto,
Otro ) 40,00 B 60,00/ |B 84,18 58,51 53,43 54,63 5821 consideran factores influyentes en la
Perteneceal Si ) E 53,28 46,72 82,48 60,22 56,57 5876 61,68 salud mental.de los profesores,, el exceso
equipo directivo No (B) 46,27 A 53,73 80,32 A 72,04 A 72,26 61,51 60,60 de burocracia, el exceso de numeros de

Prueba de significacion estadistica mediante (t de Student), con un grado de significacion del 95%. A, B, C, D, Indica diferencias significativamente estadisticas del grupo respecto a los grupos resefiados. Los
resultados se basan en pruebas bilaterales con un nivel de significacion 0.05. Para cada par significativo, la clave de la categoria con la proporcidn de fila menor aparece al lado de la categoria con mayor proporcién de

fila.
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Fuente: 10. Diagnéstico de la Salud Mental en las aulas (Docentes)

N=4.441

alumnos/as y la escasez de recursos.




Analisis estadistico

Pregunta 7/8: ¢Se contempla por parte de la administracion educativa, recursos o programas de apoyo para la salud mental del profesorado en el lugar de trabajo? / ¢Has realizado cursos de formacion sobre
bienestar emocional y salud mental?

Hay recursos o programas de apoyo Ha realizado cursos de formacion sobre
para la salud mental del profesorado bienestar emocional y salud mental
Si;

No;
59,49

\

No;
90,97

9 de cada 10 profesores sefiala que no se contempla por parte de la administracion educativa, recursos o programas de apoyo para la salud

mental de profesorado en el lugar de trabajo (90,97%). Asimismo, un 40,51% afirma haber realizado cursos de formacidén sobre bienestar
emocional y salud mental frente a un 59,49% que no lo ha hecho.

30 Fuente: 10. Diagnostico de la Salud Mental en las aulas (Docentes) N=4.441



Segmentaciones SM'SE ANPE

SINDICATO INDEPENDIENTE

Pregunta 7/8: ¢Se contempla por parte de la administracion educativa, recursos o programas de apoyo para la salud mental del profesorado en el lugar de trabajo? / ¢Has realizado cursos de formacion sobre
bienestar emocional y salud mental?

Hay recursos o programas Ha realizado cursos de
de apoyo para la salud formacion sobre bienestar
mental del profesorado emocional y salud mental

Si No Si No
40,51 59,49 Son los docentes que trabajan en la zona este
Hombre (A) 852 9148 31,03 g 6897 de Espafia, en colegios de educacion infantil o
Sexo Mujer (B) 918 90.82| | A 4342 56,58 primariay no pertenecen al equipo directivo,
Menos de 35 afos (A) 9,35 90,65 3258 pc 67,42 guienes indican, en mayor medida que NO se
De 35 a 44 afios ) 7,40 92,60| | A 4167 58,33 contempla por parte de la administracion
Grupodeedad ., - 55 afios ©) 10,08 8092 | A 4373 56,87 educativa recursos o programas de apoyo para
Mas de 55 afios (D) 910 90,90 39,06 60,94 la salud mental del profesorado en su lugar de
Menos de 10.000 (A) 10,07 89,93 42,60 57,40 trabajo. Mientras que los hombres, los
Tamafo del  10.001a 100.000 ) 9,56 90,44 40,97 59,03 profesores de menos de 35 afos, cuyo lugar de
Municipio  100.001 a 500.000 (©) 7.85 9215 37.23 62,77 trabajo esta en el centro, este, norte y sur del
Mas de 500.000 (D) 7.91 92,09 42.80 57.20 pais, los que trabajan en institutos de
Er ) Aa) I8 9,71 90.29 38,06 ¢ 6194 ensefianza secundariay no pertenecen al
Este =) 375 Ac 9625 3753 ¢ 62,47 equipo directivo, en mayor proporcion que el
Regién Noreste © B 10,95 89,05/ | A B D 5,99 54,01 resto afirman NO haber realizado cursos de
Norte ) 7 64 92,36 3822 ¢ 6178 formacion sobre bienestar emocional y salud
Sur (3] 770 92,30 34,75 ¢ 65,25 mental.
Colegio Educacién Infantil/Primaria  [[/.\} 747 ¢ D 92,53 41,71 58,29
Tipo de centro Instituto de Ensefanza Secundaria (B) 9,56 90,44 38,01 c D 6199
escolar Centro de Educacién Especial (ol A 19,57 80,43| |B 60,87 39,13
Otro (D) N 13,73 8627| |B 45,67 54,33
Perteneceal Si (A) §2 14,96 8504| |B 52,19 47,81
equipo directivo No ()] 8,64 A 91,36 39,74 A 60,26

Prueba de significacion estadistica mediante (t de Student), con un grado de significacion del 95%. A, B, C, D, Indica diferencias significativamente estadisticas del grupo respecto a los grupos resefiados. Los
resultados se basan en pruebas bilaterales con un nivel de significacion 0.05. Para cada par significativo, la clave de la categoria con la proporcidn de fila menor aparece al lado de la categoria con mayor proporcién de
fila.

31 Fuente: 10. Diagnostico de la Salud Mental en las aulas (Docentes) N=4.441



Analisis estadistico

SINDICATO INDEPENDIENTE

Pregunta 9/10/11: Como docentes, ¢ observais un incremento de problemas de salud mental entre las alumnas/os? / Si entre tu alumnado hay algun caso de trastorno de salud mental diagnosticado ¢ tienes algun tipo
de asesoramiento o coordinacion con un profesional sanitario cualificado? / ¢ Crees que es necesario tratar la salud de forma integral (fisica y mental) de manera regular en el centro educativo por algun profesional

sanitario?
Ha incrementado los problemas de Hay asesoramiento o coordinacion con Es necesario tratar la salud de forma
salud mental entre el alumnado: profesionales sanitarios cualificados: integral (fisica y mental):

Si [\ ,
28,30% > aﬁE
95.,54%

Si
93,36%

o

6,64% 71.70% 4,46%

Mas de 9 de cada 10 profesores encuestados observan un incremento de problemas de salud mental en los alumnos/as (93,36%). Sin
embargo, si entre el alumnado hubiera algin caso de trastorno de salud mental diagnosticado, 7 de cada 10 profesores sefialan que no

hay ningun tipo de asesoramiento o coordinacion con un profesional sanitario cualificado (71,70%). Por otro lado, 9 de cada 10 profesores
cree gue es necesario tratar la salud de forma integral (fisicay mental) de manera regular en el centro educativo por algun profesional

(95,54%).

32 Fuente: 10. Diagnostico de la Salud Mental en las aulas (Docentes) N=4.441



Segmentaciones SM'SE
9 ANPE

SINDICATO INDEPENDIENTE

Pregunta 9/10/11: Como docentes, ¢ observais un incremento de problemas de salud mental entre las alumnas/os? / Si entre tu alumnado hay algun caso de trastorno de salud mental diagnosticado ¢ tienes algun tipo
de asesoramiento o coordinacion con un profesional sanitario cualificado? / ¢ Crees que es necesario tratar la salud de forma integral (fisica y mental) de manera regular en el centro educativo por algun profesional

sanitario?
Ha incrementado los Hay asesoramiento o Es necesario tratar la
problemas de salud coordinacién con salud de forma integral
mental entre el profesionales sanitarios (fisica y mental):
alumnado: cualificados:
Si No Si No Si No . -
Las mujeres, los docentes que trabajan en
nucleos urbanos de tamafio medio y en la
28,30 71,70 95,54 4,46 :
zona noreste, en mayor medida que el
Hombre (A) 90,61 B 9,39 27,59 72,41 92,82 B 7,18 : .
Sexo . resto, afirman observar un incremento de
Mujer (B) I\ 94,20 5,80 28,53 7,47 |A 96,38 3,62
- problemas de salud mental entre las
Menos de 35 afios (A) 94,52 5,48 26,94 73,06 96,45 3,55 .
~ alumnas/os. Sin embargo, son los docentes
De 35 a 44 afios () 93,69 6,31 29,75 70,25| |D 96,81 3,19 : ’
Grupo de edad N gue trabajan en nucleos urbanos de
De 45 a 55 afios (©) 93,18 6,82 28,18 71,82 95,13 4,87
. N 100.001 a 500.000 hab., en las zonas centro,
Mas de 55 afios (»)] 92,29 7,71 27,31 72,69 93,68 B 6,32 : .
este, norte o sur, trabajan en Colegios de
Menos de 10.000 (A) 90,53 BC 9,47 27,06 7294 96,36 3,64 L : : : :
5o del Educacion Infantil o Primaria, Institutos de
Tamafo del  10.001a100.000 B) L 94,18 582| |C 29,94 70,06 95,90 4,10 - . .
_— Ensefianza Secundaria u otros tipos de
Municipio 100.001 a 500.000 © £ 93,81 6,19 2502 BD 74,98 95,29 4,71 .
. centros y los que no pertenecen al equipo
Mas de 500.000 (»)] 93,71 629| |C 3,44 68,56 93,31 6,69 . . ) .
directivo, quienes en mayor porcentaje que
Centro (A) 90,42 C 9,58 20,47 C 79,53 95,28 4,72 : .
el resto, opinan que no hay asesoramiento
Este () 93,03 6,97 20,64 C 79,36 95,44 4,56 o .
. o coordinacion con profesionales
Region Noreste (WM AE 9552 4,48| |AB D E40,13 59,87 95,74 4,26 o o
sanitarios cualificados. Por otro lado, las
Norte (»)] 93,18 6,82 2314 C 76,86 95,45 4,55 : =
mujeres, los profesores de 35 a 44 afos,
Sur (3) 9191 C 8,09 18,36 C 81,64 95,46 4,54 . ) v
- — ————— los que trabajan en Colegios de Educacion
Colegio Educacién Infantil/Primaria [/} 92,87 713 2608 BC 7392 |[BD 97,62 2,38 . : . .
. . ~ . Infantil o Primaria, en mayor proporcion
Tipo de centro Instituto de Ensenanza Secundaria (B) 94,26 574 |AD 30,55 C 69,45 93,62 A 6,38 . c
. . gue el resto, consideran necesario tratar la
escolar Centro de Educacion Especial (o] 91,30 8,70| |ABD 63,04 36,96 100,00 0,00 . o
salud de formaintegral (fisicay mental) por
Otro (»)] 91,04 8,96 2328 BC 76,72 94,03 A 5,97 . . o
. algun profesional sanitario.
Perteneceal Si (A) 91,97 8,03| |B 40,88 59,12 96,35 3,65
equipo directivo No ((2)] 93,45 6,55 27,48 A 72,52 95,49 4,51

Prueba de significacion estadistica mediante (t de Student), con un grado de significacion del 95%. A, B, C, D, Indica diferencias significativamente estadisticas del grupo respecto a los grupos resefiados. Los
resultados se basan en pruebas bilaterales con un nivel de significacion 0.05. Para cada par significativo, la clave de la categoria con la proporcidn de fila menor aparece al lado de la categoria con mayor proporcién de
fila.

33 Fuente: 10. Diagnostico de la Salud Mental en las aulas (Docentes) N=4.441



Analisis estadistico

Pregunta 12/13: ¢Crees que es necesario que exista algun profesional que asesore y se encargue de la gestidén de los casos diagnosticados relativos a la salud mental de los alumnos/as? / ¢ Hay enfermera/o en tu
centro educativo?

Es necesario que exista algun profesional que

se encargue de los casos diagnosticados de Hay un_enfermerola en tu centro
salud mental en los alumnos: educativo:

No;

2,45 S

20,11

79,89

El 97,55% de los profesores encuestados cree que es necesario gue exista algun profesional que asesore y se encargue de la gestion de los

casos diagnosticados relativos a la salud mental de los alumnos/as. Por otro lado, tan solo el 20,11% sefala que hay enfermeros/as en su
centro educativo.

34 Fuente: 10. Diagnostico de la Salud Mental en las aulas (Docentes) N=4.441



Segmentaciones SM'SE ANPE

SINDICATO INDEPENDIENTE

Pregunta 12/13: ¢Crees que es necesario que exista algun profesional que asesore y se encargue de la gestidén de los casos diagnosticados relativos a la salud mental de los alumnos/as? / ¢ Hay enfermera/o en tu
centro educativo?

Es necesario que exista algan

profesional que se encargue de Hay un enfermero/a en
los casos diagnosticados de tu centro educativo:
salud mental en los alumnos:

Si No Si No
Sexo Hombre (A) 94,54 B 5,46 19,73 80,27
Mujer (B) [N 98,47 1,53 20,22 79,78
Menos de 35 afios (A) 97,42 2,58 17,90 82,10 _
De 35 a 44 afios (B) 9836 164 1838 8162 Son las mujeres y los profesores de
Grupodeedad . .- o c © 97.42 258 194 78,06 Colegios de Educacion Infantil o Primaria,
Mas de 55 afos (D) 9659 3,41 2061 7939 guienes en mayor mgdida que el resto,
Menos de 10.000 (A) 97,33 2,67 1675 BD 8325 creen que es necesario que exista algun
Tamafio del  10.001 a 100.000 ) 97,88 212 A 21,35 78,65 profesional que asesore y se encargue de la
Municipio  100.001 a 500.000 € 97,47 253 19,09 80,91 gestion de los casos diagnosticados
Mas de 500.000 (D) 9675 325 | 2312 76,88 relativos a la salud mental de los
Centro (A) 97T 289 [BEDE 2441 75.59 alumn'os/as. Por otro lado, los docentes que
Este (B) 9625 375 295 A C D E97.05 trabajan en nucleos urbanos pequeﬁqs, en
Regi6n Noreste () 98,01 199| |[BDE 27,86 72,14 las zonas este, norte o sur, en Colegios
Norte (D) 9814 186 & 1095 AC 89,05 Educacion Infantil o Prlmarla, Instlt'utos de
Sur (E) 9724 276| | B 372 AC 8628 . Epseﬁanza Secundaria u Otros tipos,
Colegio Educacién Infantil/Primaria [IN\HNgp 988 119 1089 B C 89,11 indican que no hay enfe”_neraS/OS en su
Tipo de centro Instituto de Ensefianza Secundaria  [(:)] 26,37 A 363 |[AD 2938 C 70,62 centro educativo.
escolar Centro de Educacién Especial () 100,00 0,00| |ABD 60,87 3913
Otro (»)] 96,72 A 3,28 1373 BC 8627
Perteneceal Si (A) 98,18 1,82 18,98 81,02
equipo directivo No ((2)] 97,50 2,50 20,18 79,82

Prueba de significacion estadistica mediante (t de Student), con un grado de significacion del 95%. A, B, C, D, Indica diferencias significativamente estadisticas del grupo respecto a los grupos resefiados. Los
resultados se basan en pruebas bilaterales con un nivel de significacion 0.05. Para cada par significativo, la clave de la categoria con la proporcidn de fila menor aparece al lado de la categoria con mayor proporcién de
fila.

35 Fuente: 10. Diagnostico de la Salud Mental en las aulas (Docentes) N=4.441



Bloque 3. Encuest
a enfermeras/os
escolares




Datos
sociodemograficos

Bloque 3. Encuesta a enfermeras/os escolares




Datos sociodemograficos

SINDICATO INDEPENDIENTE

Edad Tipo de centro,

Sexo . . g
segun financiaciéon

Hombre;

8,21
Menos de 35 anos 19,40

Concertado 10,82

De 35 a 44 ainos 35,45

Privado 5,60

De 45 a 55 afos 30,97

91,79 Publico

Mas de 55 afios 14,18 83,58

38 Fuente: 10. Diagnéstico de la Salud Mental en las aulas (Enfermeras/os escolares) N=268



Datos sociodemograficos m

Tipo de centro
escolar

B

SINDICATO INDEPE!

NDIENTE

Colegio infantil/primaria

Colegio de educacion

76,87

Instituto de

secundaria/FP 60,82

Tipo de jornada

Vinculacion laboral

conlll
Jornada
parcial;
13,81 Consejeria de Sanidad - 41,42
Consejeria de Educacion 36,19

Empresa privada de

contratacion 821

especial 17,16
Ayuntamiento 4,85
Jornada
Otro 16,42 completa;
86,19 Otro 9,33
39 Fuente: 10. Diagnéstico de la Salud Mental en las aulas (Enfermeras/os escolares) N=268



Datos sociodemograficos m

40

Ubicacion laboral

Numero de centros
escolares asignados

Centro escolar 60,45

Centro de Salud
(atencién primaria)

35,45

Otro 4,10

1 48,51
203 12,31
4 0 mas 39,18

Fuente: 10. Diagnéstico de la Salud Mental en las aulas (Enfermeras/os escolares) N=268

B

SINDICATO INDEPE!

NDIENTE



Datos sociodemograficos SM'SE @)

Comunidad Autéonoma

36,94

34,33
6,34 5 60
’ 3,73 2,99 2,99
) ’ 1,87 1,87 1’12 0’75 0’75 0’37 0’37
Madrid Andalucia  Catalufia Murcia C. Aragon Canarias C. La C. Lebn Asturias Extremadura  Galicia Navarra Rioja
Valenciana Mancha
41 Fuente: 10. Diagnéstico de la Salud Mental en las aulas (Enfermeras/os escolares) N=268



Analisis estadistico
VAL [ ETE L L EE

Bloque 3. Encuesta a enfermeras escolares




Analisis estadistico

Pregunta 6/7: ¢Consideras que el motivo principal de que haya enfermera/o escolar en el centro se debe a que hay algun alumno/a con necesidades de salud especiales o con patologias cronicas, enfermedades raras
y/o discapacitantes? / ¢Existe algun protocolo con estrategias o herramientas de prevencién, deteccion y derivacion de posibles casos de trastorno de salud mental entre la poblacion escolar asignada?

Motivo principal de que haya Existe protocolo para la prevencion,
enfermera escolar es porque hay deteccion y derivacion de posibles
alumnos con necesidades especiales casos de salud mental

Si
51,87%

NO No
48.,13% 44.,03%

Mas de la mitad de las enfermeras/os encuestados consideran gque el motivo principal de que haya enfermera/o escolar en el centro
se debe a que hay algun alumno/a con necesidades de salud especiales o con patologias cronicas, enfermedades raras y/o

discapacitantes (51,87%). Asimismo, el 55,97% sefiala que existe algun protocolo con estrategias o herramientas de prevencion,
deteccién y derivacion de posibles casos de trastorno de salud mental entre la poblacion escolar asignada frente a un 44,03% que
indica lo contrario.

43 Fuente: 10. Diagnéstico de la Salud Mental en las aulas (Enfermeras/os escolares) N=268




Segmentaciones

SATSE /5.

SINDICATO INDEPENDIENTE

Pregunta 6/7: ¢Consideras que el motivo principal de que haya enfermera/o escolar en el centro se debe a que hay algin alumno/a necesidades de salud especiales o con patologias cronicas, enfermedades raras y/o
discapacitantes? / ¢ Existe algun protocolo con estrategias o herramientas de prevencion, deteccion y derivacion de posibles casos de trastorno de salud mental entre la poblacion escolar asignada?

Motivo principal: Existe algun protocolo:

Si No Si No
o e » I
Menos de 35 anos A) 59:62 40138 57,'69 42',31 Las enfermeras/os escolares que trabajan en la zona centro,
et DR R ) 54,74 4526 49,47 50,53 con una dedicacién de jornada completa, con vinculacion
3?423:: anos (©) 4578 54,22 59,04 40,96 laboral de la Consejeria de Educacion, los que tienen la
C::tr: anos :z)’ — 4776'312 i:ﬁ 3693';(55 — Z‘gi‘s* ubicacién fisica habitual en el centro escolar y los que tienen
Este B) 70,00 20,00 40,00 60,00 un numero de centros escolares asignados entre 1y 3, en
Region  Noreste © 24,00 A 76,00 |A 72,00 28,00 mayor proporcion gue el resto, consideran que el motivo
Norte (D) 5714 42,86 42,86 5714 principal de que haya enfermeras/os escolares en el centro se
— z“’ — :i’) 33252'“ 66‘;@2 A 762'83 327953‘ debe a que hay algin alumno/a con necesidades de salud
ipo de centro Concertado , \ , , . , , .
P doce Concer @) e i . - especiales o con patologias cronicas, enfermedades raras y/o
financiacién  Publico © 55,80 44,20 53138 4688 discapacitantes. Por otro lado, las enfermeras/os escolares
Dedicacien: Jornada completa a) B 54,98 45,02 54,98 45,02 encuestadas de las regiones de noreste y sur, las que trabajan
Jornada parcial (B) 3243 A 67,57 6216 37,84 en centros privados, quienes estan vinculados con la
e tucacis ' “ebB 538 077c 0923 Consejeria de Sanidad o Empresa privada de contrataciéon, los
Vinculacién onsejeria de Educacion ((z:)0A C D E 83,51 16,49 28,87 CD 7113 ti bi i6n fisi habit | | C t de Salud
LU seh  consejeria de sanidad ©) 30638 6037 lag 7928 20,72 que tienen su ubicacion fisica habitual en el Centro de Salud y
" Empresa privada de contratacién() 3636 B 63,64| |B 72,73 27,27 los que tienen 4 0 mas centros escolares asignados, en mayor
Otro (E) 40,00 B 60,00 56,00 44,00 medida que el resto, afirman que existe algun protocolo con
Ubicacion fisica entro de SE:'“" (A) 27578 7263 IBC 8316 10,84 estrategias o herramientas de prevencioén, detecciéony
habitualen:  _orro S>Coer () 5272 oA SBo derivacion de posibles casos de trastorno de salud mental
Otro (C) 36,36 63,64 36,36 A 63,64 o .
N° de centros 1 A) & 69.23 30,77 4308 ¢ 5692 entre la poblacion escolar asignada.
escolares 203 (B) [ef 57,58 42,42 39,39 ¢ 60,61
asignados 40 mas (©) 2857 A B 7143 |AB 7714 22,86

Prueba de significacion estadistica mediante (t de Student), con un grado de significacién del 95%. A, B, C, D, Indica diferencias significativamente estadisticas del grupo respecto alos grupos resefiados. Los
resultados se basan en pruebas bilaterales con un nivel de significacion 0.05. Para cada par significativo, la clave de la categoria con la proporcion de fila menor aparece al lado de la categoria con mayor proporcion de
fila.

44 Fuente: 10. Diagnéstico de la Salud Mental en las aulas (Enfermeras/os escolares) N=268



Analisis estadistico

Pregunta 8/9/10: ¢Hay algun alumno/a con diagnostico relacionado con la salud mental? / En el caso de existir algiin alumno/a con alguna enfermedad mental diagnosticada ¢ participas en su seguimiento y control? /
¢, Cudles son las principales patologias de salud mental diagnosticadas?

Hay algun alumno/a con diagnéstico

relacionado con salud mental Participacion en el seguimiento y Principales patologias de

control de alumnos diagnosticados: salud mental diagnosticadas

ToAH | 50,95

Ansiedad 66,67
, ) Si . l
Si 86,19% 8,05 Intentos autoliticos y/o autolesiones 65,80

Trastorno del espectro autista 64,50

No 3’73% Trastornos del comportamiento 57,14

Cuando se me demanda 3333 Trastornos de la conducta alimentaria 47.19
expresamente ’ ’

Depresion 39,83
No lo sé 10,07% i Trastorno disocial: conducta.. 34,20

Adicciones 17,32
No 18,61 Psicosis 6,06

Esquizofrenia 5,63

- Trastorno Bipolar 5,19
Otros 5,19

El 86,19% de las enfermeras/os encuestados indican que hay algun alumno/a con diagndstico relacionado con salud mental y un
10,07% que no lo sabe. Asimismo, cerca de la mitad de quienes afirman que hay un alumno/a con diagndstico relacionado con salud

mental, sefialan que participan en el seguimiento y control de alumnos diagnosticados (48,05%) frente a un 18,61% que no lo hacey
un 33,33% que solamente interviene cuando se le demanda expresamente. Las principales patologias de salud mental diagnosticadas
son el TDAH (80,95%), ansiedad (66,67%), intentos autoliticos y/o autolesiones (65,80%) y el trastorno del espectro autista (64,50%).

45

Fuente: 10. Diagnostico de la Salud Mental en las aulas (Enfermeras/os escolares) N=268 / N “Hay alumno/a diagnosticado” = 231



Pregunta 10: ¢Cudles son las principales patologias de salud mental diagnosticadas?

v' Ludopatia, uso y abuso de las TICs, insomnio por el uso excesivo de pantallas.

v' Trastornos del desarrollo (otros distintos del TEA), TOC, Trastorno de eliminacion (Enuresis, Encopresis), Trastornos
del control de impulsos.

v' Trastorno de personalidad, fobias.
v' Trastorno General del Desarrollo.
v' No son trastornos mentales , si hablamos de psicopatologia, sino sufrimiento emocional muchas veces ligado a
problemas familiares, como separacion de pareja, falta de normas y limites lo que provoca mala gestion de la
frustracion y desarrolla autolesiones y otras conductas inapropiadas.
v" Sindrome Prader Willi

v Disforia sexual

v TOC

46 Fuente: 10. Diagnéstico de la Salud Mental en las aulas (Enfermeras/os escolares) N “Hay alumno/a diagnosticado” = 231



Segmentaciones

SATSE /5.

SINDICATO INDEPENDIENTE

Pregunta 8/9: ¢Hay algin alumno/a con diagndstico relacionado con la salud mental? / En el caso de existir algin alumno/a con alguna enfermedad mental diagnosticada ¢ participas en su seguimiento y control?

Hay algin alumno/a con Participacién en el seguimiento
diagnéstico relacionado con y control
salud mental de alumnos diagnosticados:
Cuando se
Si No No lo sé Si me No
demanda
48,05 33,33 18,61
Sexo Hombre (A) 90,91 0,00 9,09 65,00 20,00 15,00
Mujer () 85,77 4,07 10,6 46,45 34,60 18,96
Menos de 35 afos A) 82.69 769 9.62 2651 56 5093 Son Ias_ enf_e,rmezrgslos es_colares,
Grupo de edag D352 44 afos (8) 8737 316 9,47 Sig1 3012 1807 cuya ubicacion fisi ca habitual es el
De 45 a 55 afios (© 90,36 241 7,23 46,67 37,33 16,00 Centro de Salud, quienes en mayor
LG I (D) 7895 2,63 18,42 43,33 33,33 23,33 porcentaje que el resto afirman
Centro (A) 83,49 4,59 7,93 53,85 30,77 15,38 que hay algan alumno/a con
5 Este () 100,00 0,00 0,00 60,00 30,00 10,00 g Ssti laci d |
Region Noreste () 100,00 0,00 0,00 40,00 40,00 20,00 lagnostico relacionado con la
Norte (D) 7143 AE 2857 0,00 60,00 0,00 40,00 salud mental, mientras que las
Sur (E) 85,47 2,56 1,97 43,00 36,00 21,00 enfermeras/os escolares gue
Tipo de ?entro Concertado (A) 93,10 0,00 6,90 33,33 51,85 14,81 trab aj an en |a zona no rte, enm ayor
segun Privado () 86,67 6,67 6,67 61,54 38,46 0,00 : oy
financiacién  Publico (©) 8527 4,02 10,71 4921 30,37 20,42 medldg CILE el resto, indican lo
Dedicacion: Jornada completa 7 85,71 346 10,82 46,97 32,83 20,20 contrario. Por otro lado, son las
Jornada parcial )] 89,19 5,41 5,41 54,55 3636 9,09 enfermeras/os escolares que,
Ayunt-am'iento 5 (A) 69,23 7,69 23,08 33,33 22,22 44 L4 t| enen a| g l:l n a| umn O/a con
Vinculacien ~ Conselerta de Bducacion £ 8247 619 .54 3500 27,30 17,50 diagnéstico relacionado con la
el e Consejeria de Sanidad ©) 90,09 1,80 81 43,00 38,00 19,00 ST — , .
Empresa privada de contratacion(s)) 95,45 455 0,00 47,62 42,86 9,52 q ue estan asi g nados
Otro (E) 84,00 0,00 16,00 5238 2857 19,05 a un solo centro escolar, quienes
Ubicacién fisica Centro de salud (A) Kt 91,58 1,05 7,37 4713 35,63 17,24 en mayor proporc ion gue el resto
habitual en: Centro escolar (B) 84,57 5,56 9,88 4818 33,58 18,25 p arti Ci p an en su seg u I m I ento y
Otro () 63,64 000 AB 3636 5714 0,00 42,86
N° de centros 1 (A) 83,85 5,38 1077| | B 56,88 28,44 14,68 control.
escolares 203 () 84,85 3,03 12,12 21,43 3929 Ac 3929
asignados 40 mas () 89,52 190 8,57 4574 37,23 17,02

Prueba de significacion estadistica mediante (t de Student), con un grado de significacion del 95%. A, B, C, D, Indica diferencias significativamente estadisticas del grupo respecto a los grupos resefiados. Los
resultados se basan en pruebas bilaterales con un nivel de significacion 0.05. Para cada par significativo, la clave de la categoria con la proporcidn de fila menor aparece al lado de la categoria con mayor proporcién de
fila.

47 Fuente: 10. Diagnostico de la Salud Mental en las aulas (Enfermeras/os escolares) N=268 / N “Hay alumno/a diagnosticado” = 231
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SATSE /5.

SINDICATO INDEPENDIENTE

Pregunta 10: ¢Cudles son las principales patologias de salud mental diagnosticadas?

Intentos Trastorno del Trastornos de
. L. Trastornos del ..
TDAH Ansiedad autoliticosy/o  espectro ] la conducta Depresion
. . comportamiento . .
autolesiones autista alimentaria

Sexo Hombre (A) 80,00 70,00 75,00 50,00 35,00 50,00 50,00
Mujer (B) 81,04 66,35 64,93 65,88 59,24 46,92 38,86
Menos de 35 afios (A) 86,05 60,47 62,79 62,79 48,84 53,49 32,56
De 35 a 44 aiios (B) 8313 69,88 63,86 68,67 53,01 4337 40,96

Grupo de edad "
De 45 a 55 anos (C) 78,67 74,67 70,67 60,00 60,00 46,67 48,00
Mas de 55 afios (»)] 73,33 46,67 63,33 66,67 73,33 50,00 26,67
Centro S cE 912 65,93 5275 E 74,73 58,24 4396 37,36
Este (B) 90,00 50,00 50,00 90,00 60,00 50,00 30,00
Region Noreste (©) 68,00 80,00 68,00 60,00 64,00 60,00 52,00
Norte (»)] 100,00 60,00 60,00 80,00 80,00 60,00 20,00
Sur (3] 73,00 66,00 A 79,00 53,00 53,00 46,00 41,00
Tipo de centro Concertado (A) 88,89 74,07 66,67 62,96 51,85 C 70,37 44,44
segun Privado (B) 92,31 92,31 92,31 61,54 6154 C 8462 AC 8462
financiacion  Publico (©) 79,06 63,87 63,87 64,92 57,59 4136 36,13
Dedicacign: Jornada completa (A) =] 83,84 65,66 6465 B 67,17 56,57 46,97 38,89
Jornada parcial (B) 63,64 72,73 72,73 48,48 60,61 48,48 45,45
Ayuntamiento (A) 100,00 22,22 2222 77,78 55,56 1 M
Vinculacién Consejeria de Educacién 3 ¢ 88,75 60,00 4625 C 7875 56,25 33,75 28,75
] e Consejeria tfle Sanidad . (©) 69,00 7300 AB 8300 51,00 60,00 53,00 43,00
Empresa privada de contratacion(s)) 100,00 8571 AB 8095 66,67 574 AB 7619 B 61,90
Otro (3] 80,95 61,90 61,90 66,67 47,62 5714 5714
Ubicacion fisica Centro de Salud (A) 66,67 7471 B 85,06 48,28 5862 B 58,62 4598
] Centro escolar B A 90,51 62,04 5328 A 75,91 58,39 39,42 3504

habitual en:

Otro (€) 71,43 5714 71,43 42,86 14,29 5714 5714
N° de centros 1 (A) I 89,91 66,06 5505 C 76,15 56,88 477 40,37
escolares 203 (B) (o 92,86 50,00 53,57 67,86 60,71 25,00 21,43
asignados 40 mas (©) 67,02 7234 AB 8191 50,00 5638 B 53,19 44,68

Prueba de significacion estadistica mediante (t de Student), con un grado de significacion del 95%. A, B, C, D, Indica diferencias significativamente estadisticas del grupo respecto a los grupos resefiados. Los

Cabe destacar que las enfermeras/os
escolares que trabajan en la zona centro,
con jornada completa, las enfermeras y
emfermeros cuya vinculacion laboral es
con la Consejeria de Educacion, los que
tienen la ubicacion fisica habitual en el
centro escolar y los que tienen asignados
de 1 a 3 centros escolares, en mayor
medida que el resto, indican que el TDAH
es la principal patologia de salud mental
diagnosticada. Por otro lado, las
enfermeras/os escolares vinculados
laboralmente con la Consejeria de
Sanidad o Empresa privada de
contratacion, en mayor porcentaje que el
resto, sefialan la Ansiedad y los Intentos
autoliticos y/o autolesiones como
principales patologias de salud mental
diagnosticadas.

resultados se basan en pruebas bilaterales con un nivel de significacion 0.05. Para cada par significativo, la clave de la categoria con la proporcidn de fila menor aparece al lado de la categoria con mayor proporcién de

fila.
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Fuente: 10. Diagnostico de la Salud Mental en las aulas (Enfermeras/os escolares)

N “Hay alumno/a diagnosticado” = 231



Analisis estadistico

SATSE i

SINDICATO INDEPENDIE!

Pregunta 11/12/13: ¢Ha habido algan caso de intento autolitico entre el alumnado de tu centro? / ¢ Realizas alguna intervencion con las familias en materia de salud mental? / ¢ Realizas algun tipo de intervencion o
apoyo al profesorado en salud mental?

Ha habido casos de intentos Realizacion de intervenciones a Intervencion y apoyo al profesorado en
autoliticos en su centro escolar: familias en materia de salud mental: salud mental:

0 Si

43,66%

Si
62,069%

NoO
31,72% 56,34%

68,28%

NO
37.31%

El 62,69% de las enfermeras/os sefialan que ha habido algun caso de intento autolitico entre el alumnado de su centro. Por otro lado,

cercade un 70% sefala que no realizan intervenciones a familias en materia de salud mental (68,28%) y mas de la mitad no realizan
algun tipo de intervencion o apoyo al profesorado en salud mental (56,34%).

49 Fuente: 10. Diagnéstico de la Salud Mental en las aulas (Enfermeras/os escolares) N=268
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SATSE /5.

SINDICATO INDEPENDIENTE

Pregunta 11/12/13 : ¢Ha habido algun caso de intento autolitico entre el alumnado de tu centro? / ¢ Realizas alguna intervencion con las familias en materia de salud mental? / ¢ Realizas algun tipo de intervencion o
apoyo al profesorado en salud mental?

Ha habido casos de Realizan intervenciones Intervenciéony apoyo al

intentos autoliticos: @ familias sobre salud profesorado:
mental:
Si No Si No Si No
Sexo Hombre B 8636 1364 | B 59,09 4091 | B 6364 36,36
Mujer 6057 A 3943 2927 A 70,73 4,87 A 5813
Menos de 35 afios 5000 € 50,00 26,92 73,08 48,08 5192 .
Grupo de edaa D¢ 353 44 afos s684 C 4376 30,53 60,47 2047 CD 7053 Los enfermeros escolares en mayor medida
De 45 a 55 afos AB 7590 2410 36,14 63,86 B 50,60 49,40 que las enfermeras indican que ha habido
Mas de 55 afios 65,79 34,21 31,58 6842| | B 5789 4211 algun caso de intento autolitico entre el
Centro 5046 E 4954 28,44 7156 37,61 62,39 alumnado de su centro, realizan alguna
g Este 60,00 40,00 20,00 80,00 30,00 70,00 intervencion con las familias en materia de
Regién Noreste 56,00 44,00 28,00 72,00 28,00 72,00 salud mental y realizan algn tipo de
Norte 71,43 28,57 28,57 71,43 2857 71,43 . .
Sur A 757 2479 26,75 6325 5470 45,30 intervencion o apoyo al profesorado en salud
Tipo de centro Concertado 62,07 37,93 20,69 79,31 31,03 68,97 mental. Ademas de los hombres ) las
segun Privado 86,67 13,33 53.33 46,67 46,67 53.33 enfermeras/os de 45 a 55 afos, los que
financiacién  Publico 61,16 38,84 31,70 68,30 45,09 54,91 trabajan en la zona sur, quienes estan
Dedicacion: Jornada completa 62,77 37,23 32,03 67,97 B 46,75 53,25 vinculados laboralmente a la Consejeria de
Jornada parcial 62,16 37,84 29,73 70,27 2432 A 75,68 Sanidad o la Em presa privad ade
Ayuntamiento 1538 CD 8462 0,00 100,00 15,38 84,62 contratacion, los que tienen su ubicacion
Vinculacign ~ oneeieria de Bducacion G433 C 567 27,54 7215 57 02,59 fisica habitual én el centro de salud uienes
laboral con: Consejeria de Sanidad ABES8288 17,12 36,94 63,06 53,15 46,85 _ _ : yq
Empresa privada de contratacié A 77,27 2273 31,82 6818 4545 5455 tienen aS|gnado 4 0 mas centros escolares, en
Otro (3 5600 C 4400 40,00 60,00 40,00 60,00 mayor porcentaje que el resto, indican haber
Ubicacién fisica Centro de Salud ) B 842 1579 37,89 62 5158 48,42 tenido alglin caso de intento autolitico entre el
habitual en: Centro escolar (B) 50,62 A 49,38 27,16 72,84 39,51 60,49 al umn ad 0 d e su centro.
Otro (€ 54,55 45,45 45,45 54,55 36,36 63,64
N° de centros 1 (A) 5385 C 4615/ | B 3385 66,15 40,00 60,00
escolares 203 (B) 3333 C 6667 909 AC 909 36,36 63,64
asignados 40 mas (&)l AB 8286 1734 | B 3619 63,81 50,48 4952

Prueba de significacion estadistica mediante (t de Student), con un grado de significacién del 95%. A, B, C, D, Indica diferencias significativamente estadisticas del grupo respecto alos grupos resefiados. Los
resultados se basan en pruebas bilaterales con un nivel de significacion 0.05. Para cada par significativo, la clave de la categoria con la proporcion de fila menor aparece al lado de la categoria con mayor proporcion de
fila.

50 Fuente: 10. Diagnéstico de la Salud Mental en las aulas (Enfermeras/os escolares) N=268
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ENDIENTE

Teniendo en cuenta que diferentes estudios indican que existe un 13,2% de alumnos con riesgo de
sufrir algun problema de salud mental, 9 de cada 10 padres y madres encuestados sefialan la
relevancia de que desde los propios centros educativos se reciba una especial atencion a la
salud mental del alumnado (95,70%) asi como gue se reciba algun tipo de atencion en los
centros escolares (93,32%) (las madres en mayor medida que los padres).

Sin embargo, el 53,30% de los docentes encuestados indican que en los documentos de
organizacion y funcionamiento del centro no se contemplan protocolos sobre prevencion,
deteccion de informacion, etc., de salud mental del alumnado (los profesores que trabajan en la
zona norte, los que lo hacen en un Colegio de Educacion Infantil /Primaria o0 en otro centro y quienes
no pertenecen al equipo directivo, en mayor proporcion que el resto) ademas, 9 de cada 10
docentes indican que no se contempla por parte de la administracion educativa, recursos o
programas de apoyo para la salud mental de profesorado en el lugar de trabajo (90,97%)
(docentes que trabajan en la zona este de Espafia, en colegios de educacion infantil o primaria y no
pertenecen al equipo directivo, en mayor medida).

52 Fuente: 10. Diagnostico de la Salud Mental en las aulas N (Padres y Madres)=1.512 N (Docentes) = 4.441 N (Enfermeras/os) = 268
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Por otro lado, el 51,87% de las enfermeras/os escolares encuestados piensan que el motivo
principal de que haya enfermera/o escolar en el centro se debe a que hay algun alumno/a con
necesidades de salud especiales o0 con patologias cronicas, enfermedades raras Yy/o
discapacitantes (enfermeras/os escolares que trabajan en la zona centro, las que tienen una
dedicacion de jornada completa, los que estan vinculados laboralmente la Consejeria de Educacion,
los que tienen la ubicacidn fisica habitual en el centro escolar y quienes tienen un nimero de centros
escolares asignados entre 1 y 3, en mayor proporcion que el resto). Un 55,97% senala que existe
algun protocolo con estrategias o herramientas de prevencion, deteccion y derivacion de
posibles casos de trastorno de salud mental entre la poblacion escolar asignada.

El 40,51% de los profesores han realizado cursos de formacion sobre bienestar emocional y
salud mental frente a un 59,49% que no lo ha hecho (son los hombres, los profesores de menos de
35 anos, los gue trabajan en institutos de ensenanza secundaria y los que no pertenecen al equipo
directivo quienes senalan que NO han realizado cursos de formacion en mayor proporcion).

53 Fuente: 10. Diagnostico de la Salud Mental en las aulas N (Padres y Madres)=1.512 N (Docentes) = 4.441 N (Enfermeras/os) = 268
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1 de cada 2 padres y madres (50,79%) conoce a algun estudiante que presenta problemas de
salud mental (las madres en mayor proporcion que los padres), porcentaje que llega a un 86,19%
entre las enfermeras/os escolares (enfermeras/os escolares, cuya ubicacion fisica habitual es el
Centro de Salud en mayor medida gque el resto), mientras que, 9 de cada 10 docentes encuestados
observan un incremento de problemas de salud mental en los alumnos/as (93,36%) (mujeres,
los docentes que trabajan en nucleos urbanos de tamafio medio y en la zona noreste, en mayor
medida gue el resto).

El 62,69% de las enfermeras/os escolares indican que ha habido algun caso de intento
autolitico entre el alumno de su centro (los enfermeros, las enfermeras/os de 45 a 55 anos,
guienes trabajan en la zona sur, los que estan vinculados laboralmente en la Consejeria de Sanidad o
la Empresa privada de contratacion, los que tienen su ubicacion fisica habitual en el centro de salud y
quienes tienen asignado 4 o mas centros escolares, en mayor porcentaje que el resto). Y las
enfermeras/os que indican que hay algun alumno/a con diagnostico relacionado con salud mental
(86,19%), senalan que las principales patologias de salud mental diagnosticadas son el TDAH
(80,95%), ansiedad (66,67%), intentos autoliticos y/o autolesiones (65,80%) y el trastorno del
espectro autista (64,50%).

54 Fuente: 10. Diagnostico de la Salud Mental en las aulas N (Padres y Madres)=1.512 N (Docentes) = 4.441 N (Enfermeras/os) = 268
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Centrandonos en la salud mental del profesorado, 8 de cada 10 docentes considera que el
exceso de burocracia es el principal factor que influye en la salud mental de los docentes
(80,45%), seguido de los problemas de convivencia en las aulas (71,31%) y el exceso de
nimeros de alumnos (71,29%) (los docentes que trabajan en un Colegio Educacion Infantil/
Primaria, en mayor porcentaje que el resto, consideran factores influyentes en la salud mental de los
profesores, el exceso de burocracia y el exceso de numeros de alumnos/as mientras que los
hombres, los profesores mas jovenes, los que trabajan en municipios de 100.001 a 500.000 hab., los
gue lo hacen en la zona norte, quienes trabajan en un Instituto de Ensenanza Secundaria y los que no
pertenecen al equipo directivo, en mayor medida que el resto, opinan que son los problemas de
convivencia en las aulas).

Mas de 9 de cada 10 profesores cree que es necesario tratar la salud de forma integral (fisica y
mental) de manera regular en el centro educativo por algun profesional (95,54%) (las mujeres,
los profesores de 35 a 44 anos, los que trabajan en Colegios de Educacion Infantil o Primaria, en
mayor proporcion).

55 Fuente: 10. Diagnostico de la Salud Mental en las aulas N (Padres y Madres)=1.512 N (Docentes) = 4.441 N (Enfermeras/os) = 268
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La atencion a la salud mental del alumnado debe llevarse a cabo por el personal sanitario en el
centro educativo segun 7 de cada 10 padres y madres (70,83%) (padres y madres de 45 a 54
anos y quienes tienen ingresos mensuales altos y medios en el hogar, en mayor medida) y, de hecho,
mas de 9 de cada 10 opinan que las necesidades de estos alumnos estarian mejor atendidas si
el centro contara con una enfermera escolar que podria ser la encargada en estos casos de
realizar intervenciones de prevencion, deteccion y coordinacion con los niveles de atencion
especializada de Salud Mental (91,73%). Sin embargo, tan solo el 20,11% de los docentes
sefalan que hay enfermeros/as en su centro educativo (profesores que residen en municipios de
10.001 a 100.000 y mas de 500 mil habitantes, en las zonas centro, noreste, norte y sur y los que
trabajan en Institutos de Ensefanza Secundaria y Centros de Educacion Especial en mayor media).

Ademas, casi la totalidad de los docentes considera necesario que exista algun profesional que
asesore y se encargue de la gestion de los casos diagnosticados relativos a la salud mental de

los alumnos/as (97,55%) (las mujeres y los profesores de Colegios de Educacion Infantil o Primaria,
en mayor medida gque el resto).

56 Fuente: 10. Diagnostico de la Salud Mental en las aulas N (Padres y Madres)=1.512 N (Docentes) = 4.441 N (Enfermeras/os) = 268
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Por otro lado, 7 de cada 10 profesores sefialan que no hay ningun tipo de asesoramiento o
coordinacion con un profesional sanitario cualificado ante la presencia de algun caso de
trastorno de salud mental diagnosticado entre el alumnado (71,70%), (los docentes que trabajan
en nucleos urbanos de 100.001 a 500.000 hab., quienes lo hacen en las zonas centro, este, norte o
sur, los que trabajan en Colegios de Educacion Infantii o Primaria, Institutos de Ensefianza
Secundaria u otros tipos de centros y los que no pertenecen al equipo directivo, en mayor porcentaje).

Ademas, cerca de un 70% de las enfermeras/os escolares no cuentan con recursos disponibles
para realizar intervenciones a familias en materia de salud mental (68,28%) y mas de la mitad
no pueden realizar algun tipo de intervencion o apoyo al profesorado en salud mental (56,34%).
Las enfermeras/os escolares gue indican tener algun alumno/a con diagndstico relacionado con salud
mental (86,19%), sefnalan participar en el seguimiento y control de alumnos diagnosticados un
48,05% (enfermeras/os que estan asignados a un solo centro escolar en mayor medida) frente a un
18,61% que no lo hace y un 33,33% que solamente interviene cuando se |le demanda
expresarse.

57 Fuente: 10. Diagnostico de la Salud Mental en las aulas N (Padres y Madres)=1.512 N (Docentes) = 4.441 N (Enfermeras/os) = 268
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